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 Medic specialist în specialitatea medicină fizică și de reabilitare - Centrului
de Zi pentru consiliere și sprijin pentru părinți și copii ”Lizuca”

1. N. Robanescu - Reeducarea neuro-motorie. Recuperare functionala si readaptare, Editura

Medicală, 2001

2. A. Nica - Compendiu de medicină fizică şi recuperare, Ed. Univ. C. Davila, 1998

3. A. Nica - Compendiu de ortezare, Ed. Univ. C. Davila, 2000

4. T. Sbenghe - Kinetologie profilactică, terapeutică şi de recuperare, Ed. Med., 1987

5. A. Rădulescu - Electroterapie, Ed. Med., 1993

6. D. Popa - Terapia ocupaţională pt. aparatul locomotor, Ed. Univ. Oradea, 2000

7. M. Jianu - Ortopedie şi traumatologie pediatrică, 1995

8. Regulamentul de organizare și funcționare a D.G.A.S.P.C. Sector 3 -

https://dgaspc3.ro/utile/activitate-organizare/rof/ - Cap. VII - Secțiunea XII - Centrul de Zi

pentru consiliere si sprijin pentru parinti si copii ”Lizuca”

9. Regulamentul intern al D.G.A.S.P.C. Sector 3.- integral

10. Legea nr. 272/2004 privind protecția și promovarea drepturilor copilului cu modificările și

completările ulterioare;

Tematica:

- Capitolul I - Dispoziţii generale şi definiţii art. 6
- Capitolul VI - Protecţia copilului împotriva abuzului, neglijării, exploatării şi a oricărei forme
de violenţă, Sectiunea 3 Protecţia copilului împotriva abuzului sau neglijenţei art. 94, art.95.



11. Ordinul nr. 27/2019 privind aprobarea standardelor minime de calitate pentru serviciile

sociale de zi destinate copiilor;

Tematica:

- Modulul 1 Standard 2 - Admitere
- Modulul 3 Standard 2 - Educație
- Modulul 5
Standard 1 - Respectarea drepturilor beneficiarilor și a eticii profesionale
Standard 2 - Relațiile copiilor cu personalul
Standard 3 - Protecția împotriva abuzului și neglijării

12. Legea asistenței sociale nr. 292/2011, cu modificările și completările ulterioare;

Tematica:

Cap. III, Cap. IV - Sectiunea 1,2,3

Tematica de specialitate ( pct.1-7)

1. PARTEA I, FIZIOLOGIA MIȘCĂRII:

Capitolul 4 – Dezvoltarea mișcării, pag 47-71

STADIUL MIŞCĂRILOR NEORGANIZATE 0- 3 LUNI (DENHOFF )…P. 47

STADIUL MIŞCĂRILOR NECOORDONATE 4- 6 LUNI (DENHOFF )… P. 52

STADIUL D E DEBU T A L COORDONĂRII 7-1 0 LUNI (DENHOFF )…P. 53

STADIUL COORDONĂRII PARŢIAL E 10-2 4 LUN I (DENHOFF )… P. 57

STADIUL CONTROLULUI TOTAL AL CORPULUI (DENHOFF )…P. 58

MIŞCAREA AUTOMATĂ…P. 62

MERSUL… P. 64

PREHENS1UNEA… P.66

PARTEA II, EVALUAREA:

CAP. I - EXAMINAREA NEUROLOGICĂ… P. 71

CAP. 2 - EXAMINAREA ORTOPEDIC… P. 76

2. Kinetoterapia pentru forta si rezistenta musculara (3, p.272-286)

3. Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru (3, p.287-291)



4. Kinetoterapia pentru cresterea capacitatii de efort in afectiunile cardiovasculare (3,
p.310-317)

5. Kinetoterapia functiilor respiratorii (3, p.292-309)

6. Kinetoterapia pentru mobilizare articulara (3, p.265-272)

7. Ortezele indicate in recuperarea afectiunilor sistemului mio-artro-kinetic (2)

8. Terapia ocupationala medicala a sistemului locomotor (8)

9. Masajul, tractiunile si manipularile (1 p 91-118 ; 3, p.240-246)

10. Metodele de termoterapie generala si locala si diatermia cu unde scurte si microunde
(6p.215-240)

11. Electroterapia de stimulare analgetica si musculara cu curent galvanic, joasa si medie
(6,p.121-139,

143-180, 181-211)

12. Sonoterapia si terapia cu campuri electromagnetice (6, p.312-339)

13. Fototerapia cu infrarosii, lumina si ultraviolete (6, p.265-311)

14. Terapia respiratorie (inhaloterapia, RPPI, posturile de drenaj) (3, p.292-309)

15. Sechele dupa fracturi ale membrelor (3, p.17-158)

16. Sechele dupa traumatisme articulare si interventii chirurgicale articulare (3, p.29-53)

17. Osteonecrozele aseptice (3, p.517-520)

18. Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei si membrelor inferioare (3, p.533-539)

19. Sechele dupa fracturi vertebrale (fara leziuni mielice) (1, p.146-153)

20. Sechele dupa traumatisme de tesuturi moi ( inclusiv leziuni de nervi prin incarcerare) (3,
p.180-186, 209-214, 222-246, 386-392)

21. Sechele dupa arsuri si interventii de chirurgie plastica

22. Recuperarea traumatismelor sportive

23. Poliartrita reumatoida (1, p.190-203)

24. Alte boli de colagen: LES, sclerodermia, AR juvenila (1, p.187-190)45. Polimiozitele



25. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate (1, p.211-218 ; 3, p.540-552)

26. Patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale (1, p.211-218)

27. Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi, etc

28. Astmul bronsic (3, p.109-118)

29.Recuperarea afectiunilor traumatice si ortopedico-traumatice ale copilului: artrita juvenila,
tulburarile de statica ale coloanei vertebrale si membrelor, luxatiile congenitale ale soldului,
osteocondrodistrofiile, boala Down, distrofiile musculare, sechelele traumatismelor membrelor
(11)

30. Recuperarea afectiunilor neurologice ale copilului: sechele dupa encefalopatii (IMC), leziunile
posttraumatice ale nervilor periferici, sechelele traumatismelor vertebrale cu leziuni mielice,
sechele polio, spina bifida (11)


