Notiuni de curatenie in unitati de asistenta sociala, colectivitati de
copii,tineri,adulti in unitati de cazare

I. CURATENIA

Este metoda de decontaminare care asigura indepartarea microorganismelor de pe
suprafete, obiecte sau tegument, odata cu indepartarea prafului si a substantelor
organice. Aplicarea corectda a metodelor de curatenie a suprafetelor, obiectelor si
echipamentelor poate realiza o decontaminare in proportie de 95 — 98 %, foarte
apropiata de cea obtinuta prin dezinfectie. Operatia de curdtenie presupune
indepartarea resturilor si reziduurilor din procesul de productie (deseuri, parti
necomestibile), maturarea, aspirarea prafului si a pulberilor, spalarea pavimentului,
peretilor, a suprafetelor de lucru, a utilajelor si a ustensilelor. Curatenia nu
inlocuieste dezinfectia. Ustensilele pentru curatenie se pastreaza in incaperi speciale,
in dulapuri, separat cele pentru spatii de productie, respectiv pentru anexe socio-
sanitare.

Etape ale curdteniei: Curatenia efectuatda intr-o unitate de alimentatie publica
imbraca 3 forme:

1. Curatenia in timpul functionarii unitatii se efectueaza ori de cate ori s-
au acumulat deseuri. Dintre operatiile care prezinta riscul contaminarii cu germeni
sunt: curatarea legumelor, manipularea oualor, eviscerarea pasarilor si a pestilor. De
aceea este necesara este necesara respectarea urmatoarelor reguli: - personalul
care efectueaza aceste operatii impure nu va participa la manipularea produsului 40
finit decat dupa schimbarea halatului si spdlarea corectda a mainilor; - spalarea
imediata a veselei si a ustensilelor folosite la prelucrarea produselor de origine
aimala (lapte, carne, oua, peste) in resturile carora microbii se inmultesc rapid
(masina de tocat carne, vesela in care s-au preparat creme, maioneze etc). - lasarea
veselei la scurs pe stelaje special amenajate sau stergerea acesteia cu prosoape de
hartie sau carpe de bucatarie spalate, fierte si calcate zilnic ( vesela si tacamurile
spalate corect se pot contamina cu microbi de la carpele de sters murdare). -
depozitarea gunoaielor intr-un loc cat mai indepartat, in exteriorul unitatii, in pubele
etanse.

2. Curatenia curentd — indepartarea reziduurilor solide, spalarea
pavimentului, utilajelor, suprafetelor de lucru, aerisire - se face cel putin o data pe zi
cu apa calda, soda, sapun si detergenti si se repeta in cursul zilei pe suprafetele care
se murdaresc in cursul lucrului. Numai dupa efectuarea unei curatenii corecte se
face dezinfectia.

Tn cursul zilei trebuie s3 se aiba grija ca alimentele s fie acoperite si protejate pentru
a fi ferite de insecte, praf etc.

Ordinea efectuarii operatiilor:

- umezirea suprafetei obiectului - spalarea propriu-zisa - dezinfectia - clatirea
(limpezirea) - uscarea (in aer liber sau in jet de aer cald) - operatia de curdtenie se
efectueaza dinspre spatiile salubre catre cele mai putin salubre (insalubre), dinspre
tavan spre paviment, dinspre incaperile de lucru spre grupurile sanitare si
depozitarea gunoaielor;

- precolectarea reziduurilor solide se va efectua in recipienti cu capac actionati cu
pedala si captusiti cu saci de polietilend, situati in spatiile de productie / anexe socio-




sanitare etc; - recipientii vor fi goliti ori de cate ori este nevoie; - dupa golire acestia
se vor spala si se vor dezinfecta;

- evacuarea reziduurilor solide se va efectua in boxe/ bazine/ |azi amplasate pe
platforma de gunoi a unitatii de unde se vor evacua periodic;

3. Curatenia de fond (curatenia generald) se face periodic, in functie de
specificul unitatii.
Constd in:

- spalarea cu apa calda si detergent a peretilor placati cu faianta sau vopsiti, a
podelelor, meselor, spatiilor frigorifice, utilajelor, obiectelor sanitare etc.

- concomitent se va face o curatenie sistematica a spatiilor exterioare

- in functie de necesitati, dupa efectuarea curateniei generale se vor efectua
operatiuni de dezinfectie, dezinsectie si deratizare.

- platforma de gunoi va fi curatata /spalata /dezinfectata periodic; - operatiunile de
intretinere si igienizare periodica se vor efectua pe baza unui plan anual, avizat de
personalul de specialitate al D.S.P.J. (lunar, saptamanal sau bisdptamanal, in functie
de riscul de contaminare al incaperilor si de solicitarea lor functionala).

Metode generale de efectuare a curateniei (spalarea, stergerea, aspirarea, perierea):

Spalarea

Prin spdlare sunt indepartate (prin udare concomitent cu procedurile mecanice),
pulberile si substantele organice. Spalarea se realizeaza prin folosirea de apa calda si
substante tensio-active. Apa calda (potabild) folosita la temperatura de 35 - 45° C are
o putere de spalare superioara apei reci (deoarece emulsifica si dizolva mai bine).
Tnmuierea cu api fierbinte (peste 55°C) are dezavantajul coagulirii proteinelor pe
care le face aderente de suportul tratat. Pentru clatirea finala se foloseste apa la 60-
650C, ceea ce favorizeaza uscarea. Se recomanda folosirea apei cu duritate scazuta,
pentru ca sarurile de Ca si mg sa nu precipite in solutiile de spalare). in functie de
suportul tratat, la apa calda se adauga 1-2 % carbonat de sodiu, sapun, detergenti
anionici sau produse acceptate de Ministerul Sanatatii ca detergent - dezinfectant
sau produs pentru curatare. Conditii de eficacitate: - utilizarea apei calde cu calitati
chimice corespunzatoare (duritate mica) si cu putere de 42 udare mare prin adaosul
unor cantitati optime de agenti tensioactivi; - asocierea spalarii cu metode mecanice:
agitare, periere, frecare; - respectarea timpilor de inmuiere si de spalare (in functie
de mijloacele mecanice utilizate si de obiectul supus spalarii); - clatire abundenta. -
pentru locuri greu accesibile se foloseste furtunil cu apa calda - pentru ustensile
demontabile se demonteaza toate componentele, acordand deosebita atentie
spalarii deniveldrilor - pentru spatiile de depozitare si utilajele in care se gasesc
produse sub forma de pulbere nu se face spalarea cu apa, ci aspirarea pulberilor
urmatd de stergerea umeda. Spadlarea poate fi simpla (igiena individualad, spalarea
mainilor), sau asociata cu dezinfectia.

Stergerea umeda a suprafetelor: se practica pentru intretinerea curateniei in
intervalul dintre spalari. Conditii de eficacitate: - utilizarea de lavete curate; -
umezirea lor cu solutii proaspete de detergent dezinfectant avizateMinisterul



Sanatatii ; - schimbarea frecventa a lavetelor si a apei de stergere; - decontaminarea
lavetelor dupa utilizare.

Aspirarea: este recomandabila aspirarea umeda, la sfarsitul lucrului /a zilei de lucru.
O forma de indepartare a reziduurilor este maturatul sau periatul; aceste forme au o
eficacitate redusd; recomandabil este sa se realizeze maturatul si periatul umed.
Metode combinate: se pot utiliza aparate care realizeaza spalarea si aspirarea umeda.
Sunt interzise maturatul uscat sau scuturarea obiectelor in Tncaperi.

Produse utilizate in procesul de efectuare a curateniei

Reguli fundamentale in utilizarea produselor folosite la curatenie:

- folosirea produselor avizate /autorizate de catre Ministerul Sanatatii ;

- respectarea recomandarilor producatorilor specificate pe produs;

- respectarea regulilor de protectie a muncii (manusi, echipament impermeabil); -
etichetarea si inchiderea ermetica a recipientelor;

- amestecarea produselor este interzisda existand riscul unor reactii chimice
periculoase;

- asigurarea rotatiei stocurilor pentru a nu depasi termenul de valabilitate.

Conditii de depozitare a produselor destinate curateniei:

- incapere cu paviment si pereti usor de curatat, aerisire naturald, iluminat natural/
artificial;

- chiuveta cu apa potabila rece si calda, sapun, prosop pentru igiena personalului
care efectueaza curatenia;

- chiuveta cu apa potabila pentru dezinfectia si spalarea ustensilelor de curatenie,

- suport pentru uscarea manusilor, mopurilor, periilor;

- pubela si saci colectori pentru deseuri. Zilnic, dupa fiecare operatiune de curatenie
si la sfarsitul zilei de lucru ustensilele utilizate se spald, se curata, se dezinfecteaza si
se usuca. Personalul care executa operatiunile de curatare si dezinfectie va purta
manusi.

Il. DEZINFECTIA

Dezinfectia urmareste distrugerea, indepadrtarea sau micsorarea numarului de
germeni pana la limita la care prezenta acestora nu mai creeaza risc de imbolnavire
prin boli infectocontagioase O buna dezinfectie distruge 99 - 99,9 % din bacterii.
Pentru a putea fi folosita ca dezinfectant, o substanta trebuie sa Tndeplineasca
urmatoarele calitati:

- sa nu fie periculoase la manipulare;

- sa nu fie toxica, coroziva;

- sa nu modifice culoarea suprafetelor tratate;

- sa fie usor solubila Tn ap3;



- sd nu altereze proprietatile organoleptice ale alimentului prin imprumutarea de
gust si miros neplacut pentru consumator (sa nu aiba mirosuri persistente).

- sa se indeparteze usor prin clatire.

A. Dezinfectia prin agenti chimici

B. Dezinfectia prin mijloace fizice:

*» Caldura uscata: flambarea /incinerarea (in laboratoarele unitatilor).

» Caldura umeda:

* Dezinfectia cu raze ultraviolete:

Ill. DEZINSECTIA

Dezinsectia este ansamblul mijloacelor si metodelor de prevenire si combatere cu
substante chimice specifice a artropodelor ( insecte in stadiul de larva sau adult),
care vehiculeaza si transmit (direct sau indirect) boli infecto-contagioase si
parazitare pentru om si animale sau generatoare de disconfort

IV. DERATIZAREA

Deratizarea — reprezinta complexul de mijloace si masuri , aplicate de factori
specializati in combaterea rozatoarelor dintr-o locatie, in scopul reducerii
substantiale a numarului acestora cu ajutorul substantelor chimice. Distrugerea
rozatoarelor are un rol deosebit de important deoarece soarecii dar mai ales
sobolani sunt rezervoare de infectie si vectorii raspandirii diferitelor boli, producand
in acelasi timp pagube insemnate prin consumul de produse agroalimentare, furaje,
etc. Deratizarea reprezinta totalitatea masurilor de distrugere a rozatoarelor care au
rol in 50 transmiterea la om a unor boli infecto-contagioasesiainfestatiilorparazitare
—soareci, sobolani.



